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Mittwoch, 27. September

Apotheken-Notdienste
F Geschwister Popp & Goldmann
Frosch-Apotheke an der Kreisklinik,
Telefon (09171) 8284656, Weinberg-
weg 16, Roth.
F Fürstentor-Apotheke, Tel. (08463)
60080, Kindinger Straße 3, Greding.
F Wolfsteiner Apotheke, Telefon
(09180) 2188, Schloßhof 3, Pyrbaum.

Ausstellungen
F Galerie und Weinhaus am Kugel-
bühl, Kunstgenuss und edle Weine,
Stilllebenmalerei aus zwei Jahrzehn-
ten von Ursula Rössner, 9 bis 12.30
Uhr, 14 bis 18 Uhr, Roth.
F Kulturfabrik, Werkschau II von Cle-
mens Heinl, figurative Abbildungen
vorrangig in Holz, 9 bis 15 Uhr, Roth.
F Museen Burg Abenberg, Daueraus-
stellung: Eine Zeitreise durch Fran-
ken, 11 bis 17 Uhr, Haus fränkischer
Geschichte, SpitzenArt – Kunst trifft
Spitze, zeitgenössische Kunst im Dia-
log mit der Klöppelkunst, Telefon
(09178) 90618, 11 bis 17 Uhr.
F Ev. Kirchengemeinde Allersberg,
Die Reformation in Allersberg, Hei-
deck und Hilpoltstein, 13 bis 17 Uhr,
Museum Schwarzes Roß, Hilpoltstein.
F KaffeehausKultur: Malerei.Foto-
grafie., Bastian Niethammer Foto-
grafie, +von Macro bis Challenge+,
Fotos aus allen Bereichen, 7.30 bis 23
Uhr, Café Grimm, Hilpoltstein.
F HopfenBierGut – Museum im Korn-
haus, „Faszination in Porzellan – Bier-
krugdeckel erzählen Geschichten“, 10
bis 17 Uhr, Gabrieliplatz 1, Spalt.
F Tourist-Information, „Spalatin –
Steuermann der Reformation“, 10 bis
17 Uhr, Historisches Kornhaus, Spalt.

Rat und Hilfe
F Blaues Kreuz, Frauen-Bibelstunde,
Tel. (09171) 892237, 15 Uhr, Roth.
F Erziehungsberatungsstelle Roth-
Schwabach, Hilfe für Erziehungs-
berechtigte, Jugendliche und Kinder,
Termine nach Vereinbarung, Tel.
(09171) 4000, 8 - 13 Uhr, 14 - 17 Uhr.
F Kiss Roth-Schwabach Kontakt-
und Informationsstelle für Selbsthilfe-
gruppen, Beratungstermine auch
nach Vereinbarung, Tel. (09171)
9897370, 9 bis 13 Uhr, Sandgasse 5.
F Pflegestützpunkt Landkreis Roth,
Hilfe im Alter u. bei Pflegebedürftig-
keit, Tel. (09171) 814501, 9 - 14 Uhr.
F Sonderpädagogisches Kompetenz-
und Beratungszentrum für den Land-
kreis, Beratung bei pädagogischen
Fragen. Anmeldung Tel. (09171)
818201, 8.30 bis 9.30 Uhr, Haus D.
F Suchtberatungsstelle Roth, Termi-
ne nach Vereinbarung, Tel. (09171)
96270, 9 bis 12 Uhr, 13 bis 17 Uhr.
F Caritas Sozialstation, und Kreis-
stelle Hilpoltstein, Sprechzeiten, Tele-
fon (09174) 97770, 8.30 bis 11.30 Uhr.
F Rother Tafel, Ausgabe, Infos, Han-
dy (0173) 2515479, 14 Uhr, Rotkreuz-
haus, Eisvogelweg 3, Hilpoltstein.
F Telefonseelsorge, die Nummer des
Anrufers wird nicht angezeigt, Tele-
fon (0800) 1110111, (0800) 1110222.
F Freundeskreis Roter Schwan Belm-
brach, Telefon (09171) 8501618, Han-
dy (0172) 2717027.

Führungen
F Tourist-Information, Kombi-Stadt-
Schloss-Führung, 14 Uhr, Schlosshof,
Schloss Ratibor, Hauptstraße 1, Roth.
F Stadt Spalt, Brauereiführung,
Anm. Tel. (09175) 796550, 16.30 Uhr.

VHS
F VHS Roth, Qigong Anfänger und
Fortgeschrittene, 9.30 Uhr, Stadtor-
chester kleiner Raum, Tanz dich frei,
19.45 Uhr, Saal Stadtorchester,
Grundschule Roth-Gartenstraße,
Qigong Anfänger und Fortgeschritte-
ne, 19.30 Uhr, Italienisch, Telefon
(09171) 989830, 17.15 Uhr, Raum 5.1,
Volksschule Kupferplatte.
F VHS Abenberg, Englisch Mittel-
stufe 1, Vorkenntnisse: 6 Jahre Schu-
lenglisch, Tel. (09178) 9880-21, 19.05
Uhr, Mehrzweckraum, Grund- und
Mittelschule.

Vereine und Verbände

Roth
F Aktiv und Reha Sport Roth, Wirbel-
säulengymnastik, 17.45 Uhr, Turn-
halle, Gymnasium.
F Awo-Zentrum, Treffen der Veeh-
Harfen-Gruppe, 10 Uhr, Ernst-Ross-
meissl-Sozialzentrum.
F Evangelischer Frauenkreis Roth,
Treffen, 14 Uhr, Tp., Altes Rathaus.
F Helferkreis Asyl Roth, Treffen, 16
Uhr, Asylcafe, Sieh-Dich-Für-Weg.
F Offenes Haus, Erzählcafé, 14.30
Uhr, offener Musikertreff, 19 Uhr.
F Schülerjahrgang 1939, Stamm-
tisch, 19 Uhr, Gasthaus Lohgarten.
F SpVgg Roth, Basketball, U12 m, 17
Uhr, U 8/U 10 Mix, 17 Uhr, U18 M, 18
Uhr, Turnhalle, Anton-Seitz-Schule,
Ball-Spiel-Gruppe, 17 Uhr, Mut-
ter/Kind, 17 Uhr, Basketball, Freizeit,
20 Uhr, Turnhalle, Gymnasium.
F Tanz-Sport-Club, Irish Step Dance
– Einsteiger, 18 Uhr, Irish Step Dance
– Fortgeschrittene, 19.30 Uhr, Otto-
Lilienthal-Kaserne.
F TSG 08 Roth, Eisstockabteilung,
Abteilungssitzung, nach dem Trai-
ning, 20 Uhr, Gaststätte Waldblick,
Leichtathletik, differenziertes Lau-
fen, 17.30 Uhr, Lauftraining, 17.30
Uhr, Kreissportanlage, fit und aktiv,
Rückenworkout, 9 Uhr, 10.10 Uhr,
Body Workout, 11.15 Uhr, Faszien-
training, 17.30 Uhr, Damengymnastik
50+, 18.40 Uhr, Gymnastikraum II,
Eisstockabteilung, Stocksport-
training, für Jugendliche u. Erwachse-
ne, Anfänger oder Fortgeschrittene,
16 bis 20 Uhr, Stocksporthalle, fit und
aktiv, Fitnessboxen, 19.15 Uhr,
Gymnastikraum I, Leoni Sportpark,
Tischtennis, Training für Mädchen
und Jungen, 17.30 Uhr, Tischtennis,
Training für Damen, Herren, Hobby-
spieler. Neueinsteiger sind willkom-
men, 19 Uhr, Turnhalle, Realschule,
Leichtathletik, U12, 17 Uhr, Schule
am Stadtpark Sonderpädagogisches
Förderzentrum, Leichtathletik, Senio-
ren-Fitness-Training, 18 Uhr, lila

Saal, Sportzentrum, Badminton,
Jugendtraining, 18 Uhr, Erwachsene,
Mannschaftstraining, 19.30 Uhr, fit +
aktiv, Standard/Latein für Kinder
und Jugendliche, 17 Uhr, Tanzraum,
Boxabteilung, Boxen für Damen und
Herren, 19.15 Uhr, lila Saal, fit und
aktiv, Mädchenturnen, 17 Uhr, Jung-
sturnen, 18 Uhr, Aerobic, 19 Uhr, fit
und aktiv, Body Workout, 20 Uhr,
Turnhalle, Volksschule Kupferplatte.

Bernlohe
F TSV Bernlohe, Yoga, 17.30 Uhr,
Sportheim.

Eckersmühlen
F FF Eckersmühlen, Hornisten, Pro-
be, 19 Uhr, Gerätehaus.
F TV Eckersmühlen, Bodyforming,
18.30 Uhr, Bauch spezial, 19.30 Uhr,
Faszien-Fitness-Training, 20 Uhr,
Mehrzweckhalle, Gymnastik mit
Stuhl, Gruppe 1, 8.25 Uhr, Gymnastik
mit Stuhl, Gr. 2, 9.30 Uhr, TV-Halle.

Pfaffenhofen
F SV Pfaffenhofen, Alles in Balance,
Tel. (09171) 899415, 20 Uhr, SV-Turn-
halle.

Abenberg
F SV Abenberg, Kinderturnen, 16.30
Uhr, Schulturnhalle, Tai Chi-Kurs,
9.30 Uhr, Mutter- und Kinderturnen,
16.30 Uhr.

Allersberg
F DJK Allersberg, ESDO, Gesund-
heits- u. Selbstverteidigungstraining
nur für Frauen, 9 Uhr, DJK-Halle.
F TSV Allersberg, Osteoporose-
Rehasport, 8 Uhr, Fit und beweglich
im Alter, 9 Uhr, Eltern-Kind-Turnen,
(1,5 bis 3 Jahre), 10.15 Uhr, Drums Ali-
ve, Kids-Beats (Kinder 5 bis 7 Jahre),
15 Uhr, Drums Alive, Kids-Beats (Kin-
der 8 bis 10 Jahre), 16 Uhr, Tanz-
mäuse, für Kindergartenkinder, 16.45
Uhr, TGW/KGW, Leistungsturnen, 17
Uhr, Taekwondo, Kinder, 17.45 Uhr,
Damensauna, 18 Uhr, Lauftreff ab
Brünnerle, 18 Uhr, Aktiv und Vital, 19
Uhr, Taekwondo, 19 Uhr, Energie-
Workout, (Gymfloor), 20 Uhr, Faust-
ball, 20 Uhr.

Röttenbach
F TSV Röttenbach, Turnabteilung,
Bewegungserziehung, Kindergarten-
alter, 16 Uhr, Aerobic, 19.30 Uhr.

Georgensgmünd
F Reha-Aktiv-Sport Georgens-
gmünd, Wassergymnastik und
Schwimmen, 20 Uhr, Hallenbad.
F Skatclub Georgensgmünd, Skat-
abend, Gäste sind herzlich willkom-
men, 20 Uhr, Bürgerhaus Zur Krone.
F TSV Georgensgmünd, Qi Gong,
8.30 Uhr, Pilates Kurs II, 10.30 Uhr,
Floor-Pilates, 19.45 Uhr, Sportheim
Lehbühl, KGW, 16.15 Uhr, TGW
Nachwuchs, 17 Uhr, TGW, 18 Uhr,
Aerobic, Bauch, Beine,
Po-Gymnastik, 19.15 Uhr, Fitness-
gymnastik für Damen, 20.15 Uhr,
Bubenturnen, ab 6 Jahre, 16 Uhr, Hal-
le II, Turnhalle.
F VdK Ortsverband, Rehasport,
Gymnastik, 16 Uhr, Dr.Mehler-Halle.
F Volkschor Georgensgmünd, Chor-
probe, 20 Uhr, Dr.-Mehler-Halle.

Laibstadt
F DJK Laibstadt, Jazztanzkurs, ab
fünf Jahre. Gymnastik und Tanz, für
Senioren, 14.45 Uhr, Gymnastik und
Tanz, Senioren ab 60, 15.30 Uhr, Mäd-
chenfußball, Training U15, 18 Uhr,
Gymnastik, Schwimmen Männer, in
Weißenburg, 18.30 Uhr.

Hilpoltstein
F SF Hofstetten, Volleyball für jeder-
mann, 20 Uhr, Stadthalle.

F Vital-Reha-Sport Hilpoltstein,
Kegeln, Telefon (09174) 9231, 18.30
Uhr, Stadthalle.

Schwabach
F Amnesty International Roth-
Schwabach, Treffen, 19.30 Uhr, Ate-
lier 15.

Offenbau
F Katholischer Frauenbund Hilpolt-
stein, polnische Köstlichkeiten mit
Birgit Heindl, 18 Uhr, Cafe Hereinspa-
ziert ,,Casa Chiara“, Offenbau 23.

Senioren
F Awo Tagespflege Hilpoltstein,
Begegnungsstätte für Senioren, die
gerne in Gesellschaft sind und fach-
kompetent betreut werden möchten, 8
bis 16.30 Uhr, St.-Jakob-Straße 12.
F Caritas Seniorenbegegnungsstätte
Hilpoltstein, Tagescafe & Pflege,
Treffpunkt für Menschen mit Pflege-
bedarf, 8 bis 12 Uhr, 13 bis 16.30 Uhr.
F Stadt Spalt, Seniorenbeirat, Spie-
lenachmittag, Schach, 15 Uhr,
Schlenzgerhaus.

Kinder, Jugend, Familie
F Jugendhaus/-büro, Offener Treff,
für Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahre, 16 bis 19 Uhr, Roth.

Ausflüge
F TSV Rothaurach, Skiabteilung,
Fahrrad-Tour, 17.30 Uhr, Treffpunkt
Norma, Roth.

Märkte und Messen
F Heideck, Bauernmarkt, 8.30 bis
12.30 Uhr, Marktplatz.

Öffnungszeiten
F CJD Jugendmigrationsdienst Roth/-
Neumarkt, weitere Termine nach Ver-
einbarung, 9 bis 13 Uhr, Roth.
F Jugendhaus/-büro, Bürozeiten, 10
bis 12 Uhr, Neues Gäßchen 3, Roth.
F Kaufhaus Regenbogen Roth, 9 bis
18 Uhr, Ohmstraße 2.
F Offenes Haus, 10 bis 12 Uhr, 17 bis
19 Uhr, Hauptstraße 58, Roth.
F Stadtbücherei Roth, 9.30 bis 12.30
Uhr, Hauptstraße 1.
F Museum Historischer Eisenham-
mer, 13 bis 17 Uhr, Eckersmühlen.
F Werkhof Regenbogen, 9 bis 18 Uhr,
Industriestraße 21 – 29, Pfaffenhofen.
F Kriegskindernothilfe Rothaurach,
9 bis 12 Uhr, Schwabacher Straße 15.
F Städtische Bücherei Abenberg, 16
bis 18 Uhr, Spalter Straße 1.
F Gemeindebücherei Georgens-
gmünd, 9 bis 11 Uhr, Am Schlößlein 1.
F Stadtbücherei Hilpoltstein, 14 bis
16.30 Uhr, Kirchenstraße 1.
F Gemeindebücherei, 8 bis 11 Uhr,
Frankenstraße 6, Röttenbach.

HopfenBierGut – Museum im
Kornhaus, 10 bis 17 Uhr, Spalt.

F Eine-Welt-Laden Kaffeebohne, 16
bis 17 Uhr, Gemeindezentrum St.
Marien, Schulgasse, Thalmässing.
F Gemeindebücherei Thalmässing,
16 bis 17 Uhr, Schulgasse 2.

Kinoprogramm

Bavaria-Kinocenter
Roth
F High Society (ab 12 J.), 20 Uhr.
F Kedi – Von Katzen und Menschen
(o.A.), 20 Uhr.
@ Weitere Termine

www.nordbayern.de/termine
(Alle Angaben ohne Gewähr)

DAS SCHWARZE BRETT

ROTH — Kreisklinik: Nordic-Wal-
king für Einsteiger. Das Training
beginnt mit Puls- und Blutdruckkon-
trolle. Videoanalyse sowie Venenmes-
sung gehören dazu. Bitte Sportbeklei-
dung, Lauf- oder bequeme Schuhe
mitbringen. Stöcke können kostenlos
ausgeliehen werden. Der vierteilige
Kurs beginnt am Mittwoch, 4. Okto-
ber, Uhrzeit: 9.15 bis 10.30 Uhr. Treff-
punkt: Sanitätshaus Dechet im
Gesundheitszentrum 1 der Kreiskli-
nik. Dozentin ist Nordic-Walking-
Trainerin Sabine Dechet. Kursge-
bühr: 35 Euro. Anmeldung im Sani-
tätshaus Dechet, Tel. (09171) 843354.

GESUNDHEITSTIPPS

GEORGENSGMÜND — Der
Büchereistadl in Gmünd wird 20
Jahre alt, am Montag, 2.Oktober,
wird Geburtstag gefeiert.

Als Scheunen-Nebengebäude
zum ehemaligen Jagdschlösslein
des Markgrafen Johann Friedrich
von Ansbach im 19. Jahrhundert
erbaut, wurde das Gebäude 1996/97
umfassend saniert und dann als
„Büchereistadl und Haus des Gas-
tes“ eröffnet. Seither ist der Stadl
Anlaufstelle für Lesehungrige jeden
Alters; auch DVDs und Hörbücher
sind im Angebot, E-Medien können
seit 2015 über „eMedienBayern“
heruntergeladen werden.

Im Jahreslauf werden in loser Fol-
ge die unterschiedlichsten Veran-
staltungen angeboten: es gibt Auto-
renlesungen für Erwachsene und
für die Schüler der Dr.-Mehler-
Schule, Reisevorträge, Themen-Vor-
träge, zum Teil in Zusammenarbeit

mit dem örtlichen Seniorenbeirat,
Bücher-Flohmärkte, Ausstellungen
und Bücherrallyes für Kinder und
Jugendliche, Vorlesestunden für die
Jüngsten.

Am 2. Oktober wird das Jubiläum
groß gefeiert: von 10 bis 12 Uhr stat-
ten Kinder der Kindergärten „Am
Berg“ und „Arche Noah“ und Schul-
kinder der Dr.-Mehler-Schule der
Bücherei einen Besuch ab und
gestalten Vorführungen. Um 14 Uhr
beginnt das nachmittägliche Leseca-
fe: Gemeinderätin Irene Heckel liest
bei Kaffee und Kuchen Geschichten
vor. Um 19 Uhr beschließt ein Gitar-
renkonzert mit dem peruanischen
Künstler Alejandro Conza die Feier-
lichkeiten.

Zu allen Programmpunkten ist
die Bevölkerung eingeladen; der
Eintritt ist frei. Ausleihe und Rück-
gabe sind an diesem Tag im Rahmen
der üblichen Öffnungszeiten mög-
lich.

ROTH: „füreinander“ Kontakt-
stelle Bürgerengagement Landkreis
Roth: Information, Beratung und
Unterstützung von Menschen und
Organisationen zum Thema „Ehren-
amt und freiwilligem Engagement“,
erreichbar unter der Telefonnummer
(09171) 81-1125.

HILPOLTSTEIN: Christa Fischer,
Solar, zum 70. Geburtstag.

ALLERSBERG: Anna Alt zum 90.
Geburtstag.

GREDING: Ursula Neumann zum
70. Geburtstag.

27. September
39. Kalenderwoche.
270.Tag des Jahres.
Noch 95 Tage bis zum Jahresende.
Sternzeichen: Waage.
Namenstag: Hiltrud, Kjeld, Vin-

zenz.

HEUBERG — Die LBV-Kreisgrup-
pe Roth-Schwabach ist am Samstag,
30. September, der Vogelwelt am Roth-
see auf der Spur.

Wer wissen will, welche Vogelarten
sich am Rothsee aufhalten und wie sie
zu identifizieren sind, ist hier genau
richtig. Bitte mitbringen: Fernglas
und Vogelbestimmungsbuch.

Es ist keine Anmeldung nötig. Treff-
punkt: LBV-Umweltstation Rothsee.

Ein Stadl für Bücher
Anlaufstelle für Lesehungrige feiert 20.Geburtstag

Bis Mittwoch, 11.Okto-
ber, stellt Angelika Neff-
Lehmann im Offenen
Haus OHA in Roth Bilder
aus. Nach Eva M. Söhn
und Agnieszka Hofmann
ist sie die dritte Künstlerin,
die ihre Werke im OHA
zeigt. Die geborene Nürn-
bergerin lebt seit 20 Jah-
ren im Landkreis. Die
Exponate geben einen Ein-
blick in ihr kreatives Schaf-
fen der vergangenen Jah-
re. Neben der Malerei
experimentiert sie mit
Skulpturen aus unter-
schiedlichen Materialien.
„Jedes Werk ist ein Pro-
zess, an dessen Anfang
das Ende nicht abzusehen
ist.“ Ihre Bilder stellt sie
unter das Motto: „Experi-
mente in Acryl.“ Die Aus-
stellung ist montags bis
freitags von 10 bis 12 Uhr,
montags, dienstags und
donnerstags von 14 bis
16 Uhr und mittwochs von
17 bis 19 Uhr geöffnet.
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Mit Fernglas
auf die Pirsch
Vogelschützer rufen auf zur
Vogelbeobachtung am Rothsee

Experimente in Acryl
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